
М Е Н Ю  -  119.СУ 
24.11.2025г. - 28.11.2025г. 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:                                                                Мед.лице: 

 

Понеделник - 24.11.2025г.      

  1.Супа топчета със застройка - 150гр.  
  / яйца, мляко /                                                              

 2.Грах яхния - 150гр глутен  

3. Плод – 150 - 180гр. 

Хляб – Добруджа /глутен /                       

Вторник - 25.11.2025г. 

1.Таратор  -150 гр   / мляко/                            

2.Пиле с ориз  - 150гр. 

3.Пудинг – 80гр./ .  / мляко, глутен/                                                  

 Пълнозърнест хляб-семена, глутен 

Сряда - 26.11.2025г.                                                                  

1.Кремсупа броколи  - 150гр. /мляко / 

2.Мусака -150гр /глутен, яйца, мляко/  

3.Плод – 150-200гр                   

Хляб – Добруджа /глутен / 

Четвъртък - 27.11.2025г.    

1.Кремсупа моркови  - 150гр.   /мляко /                    

2.Свинско месо с прясно зеле - 150гр.     

3.Плод – 150-200гр                              

Пълнозърнест хляб-семена,глутен 

Петък - 28.11.2025г. 

1.Спаначена супа -150гр.  / мляко /                                                  

2.Бяла риба на фурна с гра: салата  - 150гр.  

3.Плод  -150гр – 180гр. Хляб – Добруджа /глутен / 

 
Алергените в менюто са подчертани 

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ        

*Менютата са изготвени съгласно Сборник рецепти за ученически столове и бюфети от 2012г.          
 

 

 

 

 

 

 

 



 

119.СУ 

ВТОРО МЕНЮ   

24.11.2025г. - 28.11.2025г. 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:                                                                Мед.лице: 

 

Понеделник - 24.11.2025г.      

  1.Супа топчета със застройка - 200гр.  

  / яйца, мляко /                                                              

 2.Пилешки хапки с г-ра: салата - 250гр.      

 3.Плод – 150 - 180гр. 

Хляб – Добруджа /глутен /                       

Вторник - 25.11.2025г. 

1.Таратор  - 200 гр   / мляко/                            

2.Свински жулиени с г-ра: задушен ориз - 250гр. / 

3.Пудинг – 100гр./ .  / мляко, глутен/                                                  

 Пълнозърнест хляб-семена, глутен 

Сряда - 26.11.2025г.                                                                  

1.Кремсупа броколи  - 200гр. /мляко / 

2.Свински шницел с г-ра: салата - 250гр  

3.Плод – 150-200гр                   

Хляб – Добруджа /глутен / 

Четвъртък - 27.11.2025г.    

1.Кремсупа моркови  - 200гр.   /мляко /                    

2.Спагети по сицилиански - 250гр 

3.Плод – 150-200гр                              

Пълнозърнест хляб-семена,глутен 

Петък - 28.11.2025г. 

1.Спаначена супа - 200гр.  / мляко /                                                  

2.Кебапчета с г-ра: салата  - 250гр.  

3.Плод  -150гр – 180гр. Хляб – Добруджа /глутен / 

 

Алергените в менюто са подчертани 

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и 

Рецептурника за ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ        

*Менютата са изготвени съгласно Сборник рецепти за ученически столове и 

бюфети от 2012г.              

 

 

 

 

 



 

119 СУ „Акад.Михаил Арнаудов” 

 

 

 

Меню закуска 

 

Седмично меню за закуска за подпомагане храненето 

на учениците от 1 до 4 клас: 

 

дата ден меню 

24.11.2025 Понеделник Мъфини с ягодов пълнеж /мляко, 

глутен, мляко 

25.11.2025 Вторник Бисквити „Кукис“ /глутен, мляко/ 

26.11.2025 Сряда Кроасан с шоколад /глутен, мляко/ 

27.11.2025 Четвъртък Сандвич с кашкавал /глутен, мляко/ 

28.11.2025 Петък Баничка със сирене  / мляко, глутен/ 

 

                                                                              


