
М Е Н Ю  - 119.СУ 
13.10.2025г.- 17.10.2025г. 

 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:......................                                           Мед.лице:....................... 

 

Понеделник-13.10.2025г.         

 1.Пилешка супа -150гр. / мляко, целина, яйца /                                         

 2.Картофи със сирене на фурна  -150гр. / глутен 

 3.Плод -150- 200гр./357/     /  / Хляб – Добруджа  /глутен/       

 

Вторник-14.10.2025г. 

1.Таратор - 150 гр  / мляко /                          

2.Пиле с ориз  - 150гр 

3.Плод  -  150-200гр. 

      Пълнозърнест хляб-семена,глутен 

 

Сряда-15.10.2025г.                                         

1.Супа леща  - 150гр. / глутен/                                                             

2.Мусака  -150гр   / мляко, целина / 

3.Кисело мляко  – 120гр.  
  / Хляб – Добруджа  /глутен/     
     

Четвъртък-16.10.2025г.                                                   

1.Кремсупа броколи  - 150гр.   /мляко /                                                                       

2.Винен кебап с карт.пюре - 150гр. /241/   /глутен/                                        

3. Плод  -  150-200гр. 

Пълнозърнест хляб-/семена,глутен/ 

 

Петък-17.10.2025г. 

1.Спаначена супа  - 150гр.   / яйца, мляко /                                          

2.Бяла риба филе с г-ра: салата  – 150гр  /риба                                       

3.Нектар – 150-гр. //  

Хляб – Добруджа /глутен / 
 

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №2 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ 

*Алергените в менюто са подчертани.                       
                                                                              Управител:Й.Георгиева                             

 

 

 

 

 

 



              119.СУ 

ВТОРО   М Е Н Ю   
13.10.2025г.- 17.10.2025г. 

 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:......................                                           Мед.лице:....................... 

 

Понеделник-13.10.2025г.         

 1.Пилешка супа - 200гр. / яйца, мляко, целина /                                         

 2.Баварски наденички с г-ра: салата  - 250гр.  

 3.Плод -150- 200гр./357/     /  / Хляб – Добруджа  /глутен/       

 

Вторник-14.10.2025г. 

1.Таратор - 200 гр  / мляко /                          

2.Канелони с кайма, дом.сос и бешамел  / яйца, мляко, глутен /   

3.Плод  -  150-200гр. 

      Пълнозърнест хляб-семена,глутен 

 

Сряда-15.10.2025г.                                         

1.Супа леща  - 200гр. / глутен/                                                             

2.Руло Стефани с г-ра: карт.пюре   - 250гр 

3.Кисело мляко  -  150гр. 
  / Хляб – Добруджа  /глутен/   
       

Четвъртък-16.10.2025г.                                                   

1.Кремсупа броколи  - 200гр.   /мляко /                                                                       

2.Кюфтета с г-ра: салата - 200гр.  

3.Плод  -  150-200гр. 

Пълнозърнест хляб-/семена,глутен/ 

 

Петък-17.10.2025г. 

1.Спаначена супа  - 200гр/ яйца, мляко /                                          

2.Пилешка пържола с г-ра: салата  -250гр    

3.Нектар – 150-200гр. //  

Хляб – Добруджа /глутен / 
 

Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №2 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ 

*Алергените в менюто са подчертани.                       
                                                                              Управител:Й.Георгиева    

 

 

 

 



119 СУ „Акад.Михаил Арнаудов” 

 

 

 

Меню закуска 

 

Седмично меню за закуска за подпомагане храненето 

на учениците от 1 до 4 клас: 

 

дата ден меню 

13.10.2025 Понеделник Меден линцер /глутен, мляко/ 

14.10.2025 Вторник Шоко бисквита /глутен, мляко/ 

15.10.2025 Сряда Кашкавалка /глутен, мляко/ 

16.10.2025 Четвъртък Б-ти Изгрев /глутен, мляко/ 

17.10.2025 Петък Баничка със сирене/глутен, мляко/ 

             


